A 3. SZOLNOKI REPULORAJT FUTOFESZTIVAL

VERSENYKIIRASA

A verseny idépontja: 2009. SZEPTEMBER 26. 10-14 6ra
A verseny szinhelye: SZOLNOKI FUVES SPORTREPULOTER

A verseny rendezdi: SZOLNOKI HONVED SPORTEGYESULET
MH 86 SZOLNOK HELIKOPTER BAZIS

A verseny célja: SPORTOLASI ES VERSENYZESI LEHETOSEG BIZTOSITASA
iZULETEKET KIMELO FUVES TALAJON, FORGALOMMENTES
TERMESZETES KORNYEZETBEN.

Résztvevok: A VERSENY NYILT, BARKI NEVEZHET ELETKORANAK
MEGFELELO KATEGORIABAN, AKI ELFOGADJA A NEVEZESI
LAPON FELTUNTETETT SZABALYOKAT ES MEGFELELO
EDZETTSEGI ALAPOTBAN VAN.

Futamok idérendje:

Futamok: Tav Rajt ideje:

Ovis futam: 500 m 10 6ra 00

Altalanos iskolas futamok:

Els6 és masodik osztalyosok 1000 m 10 6ra 15
Harmadik és negyedik osztalyosok 1000 m 10 6ra 30
Otodik és hatodik osztalyosok 2000 m 11 6ra 00

Hetedik és nyolcadik osztalyosok 2000 m 11 6ra 20

Kozépiskolasok futam: 3000 m 11 6ra 40

Felnott futam: 3000 m 12 6ra 10

9000 m 12 6ra 10



Ertékelés, dijazés:
Futamonként, nemenként az elsd hat célba érkezé kerul értékelésre.
A felnétt futam néi és férfi korosztalyos gy6ztesei kiuldndijban részesuinek.
ROvid- és hosszutavon nemenként az elsé harom katona kuldndijban részesdl.
A diakokat kiséré pedagdgusok kozott egy 10.000 Ft-os SAUCONY vasarlasi
utalvanyt sorsolunk ki a futamok utan, amely a szolnoki Sport Du6 Kft-nél
vasarolhato le.

Eredményhirdetés a futamok utan.

Felnétt korosztalyok:

1 1980 és utana szilletettek (30 év alatt)

2 1965-1979 években sziiletettek (30-44 év kozott)

3 1950-1964 években sziiletettek (45-59 év kozott)

4 1949 és elbtte szliletettek (60- év felett)
Nevezeés:

Didkok futamaira nem kell nevezést leadni.
Felnétt futamra elénevezést interneten a www.szhse.hu portalrél augusztus 03-
tél, szeptember 22-ig lehet leadni. Szeptember 26-an, a verseny napjan 10 Oratol
kezd6dben a verseny helyszinén is lehet nevezni. Elénevezettek a rajtszam
felvételekor irjak ala a nevezési lapot és fizetik be a nevezési dijat.

Nevezési dijak:
Didkoknak és katonaknak a részvétel ingyenes.
Feln6tteknek rovid tavon 500 Ft, hosszu tavon 1000 Ft.
Minden elénevezé, aki befizeti a nevezési dijat, EMLEKPOLOT kap.

Egyéb informaciok:

A mezei futopalya jol lathatéan zaszlokkal van kijelélve. A talajon néhol
repedések, kisebb lyukak is lehetnek, ezeket ki kell kertlni.

Asvanyviz frissités 3000 méterenként a hosszutav résztvevéinek.
A versenyt az Orszagos Ment6szolgalat biztositja a helyszinen.

Felvilagositas interneten a www.szhse.hu oldalon vagy telefonon a 70/3827505
telefonszamon Acs L&szI6tol kaphato.



http://www.szhse.hu/�

A versenyre nevezdéknek, a nevezesi lap alairdsaval az alabbi feltételek
elfogadasarol nyilatkozniuk kell:

1. A nevezésilap hianyos, pontatlan vagy olvashatatlan kitoltésébél adodd
reklamaciokért a szervez6 nem vallal felelésséget.

2. Pontatlan adatszolgéltatas miatt eléfordulhat, hogy a rajtlistan, az
eredmeénylistan, illetve a dijazottak listajan nem fog szerepelni.

3. A sportrendezvényen sajat felel6ségére vesz részt.

4. Ha a versenybirésag, vagy az orvos elrendeli a verseny feladasat, a
felszoélitasnak haladéktalanul eleget tesz.

5. Beleegyezik, hogy a sportrendezvény esemeényein késziilt fotok,
video/filmfelvételek, interjuk, jovahagyasa nélkil felhasznalasra keruljenek.

6. Tudomasul veszi, hogy azok kdzléséért semmilyen cimen dijazas nem illet
meg.

7. Hozz4jarul a nevezési lapon szolgaltatott adatok nyilvantartasba vételéhez és
azoknak a sportrendezvénnyel kapcsolatos tovabbi felhasznalasat nem
ellenzi.

8. Kijelenti, hogy fizikailag és mentdlisan a versenyre felkészilten, a részvételre
alkalmas allapotban jelent meg.

9. Nincs tudomasom olyan betegségrél, amely a versenyen val6 részvételét
akadalyozna.

Szolnok, 2009. julius.

A Szolnoki Honvéd Sportegyesilet EIndksége
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